
 

 
 



                                                                     Календарный план спортивно - массовых мероприятии спортивного клуба «Старт» 

                                                                                                                     на 2021– 2022 учебный год 

 

Месяц Наименование мероприятий Ответственные за проведение 

Сентябрь 

Организация секций по видам спорта 

 Зам по воспитательной работе 

Белоногова Л.В. 

Тренеры по видам спорта 

Сентябрь Месячник бега и сдачи нормативов ГТО среди студентов учебных групп 1-4 курсов по 

лёгкой атлетике 

Преподаватели физической культуры 

Гильманова Ф.Л., Каюмов Д.Р. 

Сентябрь Спартакиада «Сэламэтлек к» среди предприятий и учреждений г. Заинска, по 

настольному теннису 

Преподаватель физической культуры 

Гильманова Ф.Л. 

Сентябрь 
Республиканский кросс «Кросс Татарстана»  

Преподаватели физической культуры 

Гильманова Ф.Л., Каюмов Д.Р. 

Сентябрь Спартакиада «Сэламэтлек» среди предприятий и учреждений г. Заинска, по лёгкой 

атлетике 

Преподаватели физической культуры 

Гильманова Ф.Л., Каюмов Д.Р. 

Сентябрь 
Сдача норм ГТО по видам. 

Преподаватели физической культуры 

Гильманова Ф.Л., Каюмов Д.Р. 

Сентябрь 
Первенство ЗПК среди студентов учебных групп 1-4 курсов, по мини-футболу 

Преподаватели физической культуры 

Гильманова Ф.Л.  Каюмов Д.Р. 

Сентябрь 
Спартакиада «Сэламэтлек» среди предприятий и учреждений г. Заинска, по туризму 

Преподаватель физической культуры 

Каюмов Д.Р. 

 Октябрь Спартакиада студентов первого курса посвящённая борьбе с терроризмом и 

экстремизмом, и посвященная «Дню туризма» 

Преподаватели физической культуры 

Гильманова Ф.Л., Каюмов Д.Р. 

Октябрь Первенство ЗПК среди студентов учебных групп 1-4 курсов, по волейболу Преподаватель физической культуры 

Гильманова Ф.Л. 

Ноябрь Спартакиада «Сэламэтлек» среди предприятий и учреждений г. Заинска, по плаванию Преподаватель физической культуры 

Гильманова Ф.Л. 

Ноябрь Первенство ЗПК среди студентов учебных групп 1-4 курсов, по волейболу Преподаватель физической культуры 

Гильманова Ф.Л. 

Ноябрь Спартакиада «Сэламэтлек» среди предприятий и учреждений г. Заинска, по баскетболу Преподаватель физической культуры 



среди женских команд Гильманова Ф.Л. 

Ноябрь Спартакиада «Сэламэтлек» среди предприятий и учреждений г. Заинска, по баскетболу 

среди мужчин 
Преподаватель физической культуры 

Гильманова Ф.Л. 

Декабрь Первенство ЗПК среди студентов учебных групп 1-4 курсов, по настольному теннису Преподаватель физической культуры 

Гильманова Ф.Л. 

Декабрь Соревнования ЗПК по лыжным гонкам среди студентов учебных групп 1-4 курсов, 

посвящённые открытию лыжного сезона. 

Преподаватель физической культуры 

Гильманова Ф.Л. 

Декабрь Соревнования по лыжным гонкам среди предприятий, учреждений, посвящённые 

открытию лыжного сезона в г. Заинске. 
Преподаватель физической культуры 

Гильманова Ф.Л. 

Декабрь Соревнования по мини-футболу, посвящённый «Дню борьбы со СПИДом» Преподаватель физической культуры 

Бикмеев Р.Р. 

Январь 
Участие в городских соревнованиях по лыжным гонкам «Рождественская гонка». 

Преподаватель физической культуры 

Гильманова Ф.Л. 

Январь 

 Сдача норм ГТО по лыжным гонкам. 

Преподаватель физической культуры 

Гильманова Ф.Л. 

Специалист по сдаче норм ГТО 

Волкова Р.В. 
Январь 

Первенство ЗПК по лыжным гонкам среди студентов учебных групп 1-4 курсов 
Преподаватель физической культуры 

Гильманова Ф.Л. 

Февраль 

Всероссийские акция «Лыжня Татарстана». 

Преподаватель физической культуры 

Гильманова Ф.Л. 

Кураторы учебных групп 

Февраль Соревнования, между студентами второго курса «Весёлые старты», посвящённые 

началу «Месячника Патриотического воспитания» в ЗПК 

Преподаватель физической культуры 

Гильманова Ф.Л. 

Февраль Спартакиада «Сэламэтлек» среди предприятий и учреждений г. Заинска, по лыжным 

гонкам 

Преподаватель физической культуры 

Гильманова Ф.Л. 

Февраль Кубок ЗПК по волейболу среди студентов учебных групп 1-4 курсов», в рамках 

«Месячника Патриотического воспитания» в ЗПК 

Преподаватель физической культуры 

Гильманова Ф.Л. 

Февраль Соревнования, среди студентов учебных групп 1-4 курсов, посвящённый Дню 

Защитников Отечества и «Месячнику Патриотического воспитания» в ЗПК 

Зам по воспитательной работе 

Белоногова Л.В., преподаватель 



физкультуры Гильманова Ф.Л., 

преподаватель ОБЖ 

Февраль Соревнования   по гиревому спорту среди студентов учебных групп 1-4 курсов, в рамках 

«Месячника Патриотического воспитания» в ЗПК  
Преподаватель физической культуры 

Гильманова Ф.Л. 

Февраль Соревнования   по армрестлингу среди студентов учебных групп 1-4 курсов, в рамках 

«Месячника Патриотического воспитания» в ЗПК  

Преподаватель физической культуры 

Гильманова Ф.Л. 

Март Спартакиада «Сэламэтлек» среди предприятий и учреждений г. Заинска, по волейболу 

среди мужских команд 

Преподаватель физической культуры 

Гильманова Ф.Л. 

 Март Соревнования посвящённые международному женскому Дню 8 марта, «А ну-ка 

девушки» 

Студенческий совет ЗПК, 

Преподаватель физической культуры 

Гильманова Ф.Л. 

Март Соревнования посвящённые закрытие лыжного сезона в Заинском муниципальном 

районе. 

Преподаватель физической культуры 

Гильманова Ф.Л. 

Март Первенство ЗПК по настольному теннису среди студентов учебных групп 1-4 курсов Преподаватель физической культуры 

Гильманова Ф.Л. 

Апрель Первенство учебных образовательных учреждений г. Заинска по волейболу. Преподаватель физической культуры 

Гильманова Ф.Л.,   

Тренер-преподаватель Смирнов В.А. 

Апрель Сдача нормативов ГТО по видам: лёгкой атлетики, стрельбе. Преподаватель физической культуры 

Гильманова Ф.Л. 

Специалист по сдаче норм ГТО 

Волкова Р.В. 

Май Кубок ЗПК по мини-футболу среди студентов учебных групп 1-4 курсов Преподаватель физической культуры 

Гильманова Ф.Л. 

Май Спартакиада «Сэламэтлек» среди предприятий и учреждений г. Заинска, по мини-

футболу. 

Тренер- преподаватель Бикмеев Р.Р. 

Преподаватель физической культуры 

Гильманова Ф.Л. 

Май Участие в легкоатлетической эстафете посвященной Дню Победы 9 мая Преподаватель физической культуры 

Гильманова Ф.Л 



Май Спартакиада студентов РТ по многоборью ГТО. Преподаватель физической культуры 

Гильманова Ф.Л. 

 

Июнь Соревнования по волейболу среди предприятий, организаций и учреждений г. Заинска, 

на празднике «Сабантуй» 

Преподаватель физической культуры 

Гильманова Ф.Л.,   

Тренер-преподаватель Смирнов В.А. 

Июнь  Спартакиада «Сэламэтлек» среди предприятий, организаций и учреждений г. Заинска, 

пляжному волейболу 

Преподаватель физической культуры 

Гильманова Ф.Л.,   

Тренер-преподаватель Смирнов В.А. 

 


